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TALLER PSICOEMERGENCIA

1. PRESENTACIÓN

El hombre a lo largo de su vida y a través de su historia se ve enfrentado a situaciones 
críticas  que  lo  estremecen y  que,  a  su  vez,  lo  obligan  a  replantearse  ante  el  mundo. 
Desastres  naturales,  atracos,  agresión  física,  robos  y  secuestros  posicionan  al  Ser 
Humano ante el limitadísimo control que posee respecto del entorno, esto ineludiblemente 
influye en su comportamiento.

El comportamiento humano responde a una diversidad que puede bien responder a tantas 
categorías  como  personas  existentes.  La  psicología  como  ciencia  ha  desarrollado 
metodologías  de  estudio  que  han  ampliado  la  complejidad  y  abierto  conocimientos, 
mientras que ha simplificado el entendimiento de estos que,  junto con estudios del  ser 
humano en situaciones de crisis diversas, dan paso a la psicología de la emergencia como 
disciplina novedosa. 

El curso de psicología de la emergencia introduce al alumno en ámbitos de conocimientos 
que son de gran utilidad, principalmente para quienes se encuentren en un medio que se 
conecte  directa  o  indirectamente  con el  manejo  de  situaciones  de emergencia  /  crisis. 
Podrán  hacer  uso  de  ellos  y  desarrollar  de  manera  más  amplia  las  habilidades  tanto 
teóricas como prácticas que se asocian al manejo de personas en emergencias. 

2. OBJETIVOS DEL CURSO

- Conocer de manera introductoria la psicología de la emergencia como disciplina, así 
como  los  conceptos  básicos  que  forman  parte  de  los  sustentos  teóricos  de  la 
psicología de la emergencia.

- Comprender la diversidad de comportamientos humanos que surgen en contextos 
de crisis/emergencias.

- Aplicar todo lo anterior en el manejo de eventueles emergencias en su lugar de 
trabajo.

3. CONTENIDOS

LECCIÓN N°1: Introducción a la psicología de la emergencia.  
Propedéutico psicología (2 hrs.)
LECCIÓN N°2:  La emergencia como punto de giro. Reacciones Físicas / orgánicas a las
situaciones de emergencia (2 hrs.)
 LECCIÓN N°3:    Reacciones psicológicas a las situaciones de emergenci  (2 hrs.)
LECCIÓN N°4:   Las emociones / el curso tras la emergencia (2 hrs.)
LECCIÓN N°5:   Apoyo psicológico de primer orden. Manejo de crisis (2hrs.)
LECCIÓN N°6:   El conflicto (2 hrs.)
TRABAJO PRÁCTICO (4 horas)

TOTAL : 16 horas.


